
食育だより 

 
 今月の活動を紹介します。 

ピザ作り 

空組はピザ作りをしました。本来７月に園庭で育てた野菜を使ってする予定

でしたが、感染症が拡大してしまい出来ませんでした。それでもみんなが楽し

みにしていた活動だったので９月に延ばしてしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

・４歳児はピーマンの種取りを取り細かくちぎってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・５歳児は野菜を切っていきます。みんな上手に出来ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おにぎりフリフリ♪ 

 光組はおにぎりメーカーでフリフリしておにぎりを作りました。 

 

 

 

 

                                           

 

 

        令和 8 年 9 月 

やすぎこども園 食育部 

 人参混ぜごはん 

  月組は育てた人参でふりかけを作り、ごはんに混ぜて食べました。自分たち

で育てた野菜を収穫して食べることが出来ると嬉しいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ミックスジュース作り 

  星組でりんごの皮むきを披露し、型取った果物をゼリーに乗せて食べました。

余った果物はミキサーでジュースを作って飲みました。 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   パフェ作り 

   月組は今年最後のアイスをパフェにして食べました。９月と言ってもまだ 

  まだ暑く、冷たいパフェが好評でした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ボウルに材料

を入れてピザ

生地を作って

いきます♪ 

生地をのばしてケ

チャップを塗り、

具をトッピングし

た出来立てのピザ

を食べました♪ 

みんなおいしそうに食べていましたよ(^^♪ 

りんごの金魚と

バナナのアヒル 

長いりん

ごの皮を

触ってみ

ました。 

きちんと

座ってこ

ちらに注

目してく

れてます 

各自カップにコーン

フレーク、みかん、

バナナを入れ、先生

にアイスを入れても

らいます。最後にカ

ラースプレーをパラ

パラとかけたら出来

上がり♪ 

上手だね♪ 

わたしも参加し

ました(*^^*) 

ぼくも持ちたいと

興味津々です♪ 

ぼくも上

手に食べ

てるよ♪ 



かぼちゃクッキー作り 

 虹組はかぼちゃクッキー作りをしました。前日に実物のかぼちゃを見て、触っ

てもらい、かぼちゃのお腹はどうなっているのか見てもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おにぎり作り 

 月組はおにぎり作りをしました。わかめおにぎり、ゆかりおにぎり、しゃけ

おにぎりをチームに分かれて作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 持って行ったおにぎりを、おいしそうに食べてくれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 きのこ裂き 

 虹組できのこ裂きのお手伝いをしてもらいました。 

お昼に、みそ汁で食べました。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

種取りが始まっちゃったね(*^^*) 

中身が黄色い事

にビックリ！匂

いも嗅いでもら

いましたよ♪ 

蒸したかぼちゃをみん

なで潰して、粉を混ぜ

て生地を作ります。  

 

出来た生地を 1 人ずつ

まな板の上でのばして

型抜きをしました。 

 

思っていた以上にみん

なが上手に出来ていて

驚きました(*^^*) 

おやつの時間に食べました♪    ☆園長先生にもおすそ分けです(*^^*) 

茶碗の上にラップを

敷いて包みます♪ 
たくさんできたよ 

しゃけチーム 

わかめチーム 

ゆかりチーム 

虹組さん食べてね♪ 

星組さんもどうぞ♪ 

空組さんのも作ったよ♪ 

自分で握ったおにぎりを、最後は自分たちも選んで食べました。 


