
ひな祭り

プリン♪ 食育だより 
令和 8 年 3 月 

食育部 

3 月の活動を紹介します。 

親子クッキング 

 毎年この時期にＪＡしまねやすぎの方に来てもらい、就学前児対象 

の親子クッキングをしています。今年度もたくさんの食材を提供して 

もらい、親子でカレー作りをしました。その様子をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当給食 

 虹組は初めてのお弁当給食です。お弁当箱の用意！ありがとうござ

いました。お弁当箱での給食は格別な味だったのではないでしょうか。

来年度はお弁当給食が何回かあると思いますので楽しみにしていてく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お別れ会 

 ２５日にお別れ会をしました。以上児は給食で手巻き寿司を自分で

作って食べました。光組はちらし寿司☆星組はバイキング形式で、虹

組はちらし寿司で、おにぎり作りをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつの時間、空組はパフェ！月組はホットケーキにデコレーショ

ンをして食べました。未満児は、トッピングをしたアイスを食べまし

た。卒園する子も、進級する子も一緒に楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

  

チームごとにオリジ

ナルのカレーが出来

上がりました。みん

なとても良い笑顔で

すね。 

未満児のおやつ♪ 

ぼくのリク

エスト♪ 

みんなおやつは別腹

のようです(*^^*) 

みんな

野菜を

切るの

が上手

です♪ 


