
食育だより 
令和 7年 7 月 

食育部 

7 月の活動を紹介します。 

旬の食材との触れ合い 

空組の子どもたちに、モロヘイヤの葉っぱ取りをしてもらいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしは、虹組の子どもたちに 

皮をむいてもらい、光組の子どもたちには、生のとうもろこしを見て

もらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月組はクラスで育てたトマトに触れてもらい、その場で切って味見

をしてもらいました。 

 

 

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 パイナップル 

 星組ではパイナップルに触れてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室で切るところを見て試食しました。 

 

 

 

 

 

 

 おにぎり作り 

 星組はおにぎり作りをしました。すり鉢でごまをすり、においをか

いでみたりもしました。 

 

 

 

 

 

 ピザトースト作り 

 月組は園庭で収穫したトマトを 

トッピングして、ピザトーストを 

作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ピザ作り 

 空組は粉をこねて生地からピザを作りました。園庭で育てたピーマ

ンとミニトマトをトッピングして、おいしいピザが焼きあがりました。 

                                                                                          

中には「苦手～」

と言ってる子もい

ましたが、自分た

ちで育てたトマト

は格別だったよう

でおかわりをして

食べていました。 

おいしそうだね♪ 

  

みんなみんな完食していましたよ♪ 

生地をのばし

て、ケチャッ

プをぬりトッ

ピングして最

後にチーズを

のせて焼きま

した♪ 

 

園長先生たちにも

おすそ分け☆ 


