
食育だより      令和７年２月 

                        やすぎこども園 食育部 

 親子クッキング 

２月１日（土）に５歳児と保護者を対象とした親子クッキングを行いました。

残りわずかなこども園での生活の思い出になってもらえればと思い、計画しまし

た。今年も JAさんの協力のもと、オリジナルカレー作りをしました☆忙しい中、

保護者の皆様には、参加していただき、ありがとうございました。 

①野菜をお父さん、お母さんに見守られながら切っていきます。 

 

 

 

 

 

 

②オリジナルカレーにするために、さらに何を入れるか、食材を見ながら、グル

ープで話し合って決めました。 

 

 

 

 

 

 

③さらに切って、煮込んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

④煮込み中は、ＪＡさんによるお話 

「朝ごはんを食べよう」について聞きました。 

 

⑤ルーを入れて、カレーを完成させます。 

 

 

 

 

 

⑥何を入れたか、画用紙に思い出しながら書きます。みんな 

上手にひらがなを書いていました 

            

 

 

 

 

⑦最後にみんなで食べ比べしました☆どのグループもおいしく、いっぱい食べま

した☆ 

 

 

 

 

 

 クッキー作り 

5歳児は、お昼寝がないので、その時間を使ってクッキー作りをしました。こ

ども園でのクッキー作りは初めてだったようで、最初は少し戸惑いもありました

が、コツをつかむと、どんどん作っていました。トッピングにカラースプレーを

用意しました。それを使って、顔を作ってみたり、飾りつけしたり、かわいいク

ッキーがたくさんできました。できたクッキーは、おやつの時間に空組みんなで

食べました。 

 

 

 クッキー作り 

虹組がクッキー作りをしました。虹組が型抜きするのは今年度２回目です。前

回したことをしっかり覚えていて、とても上手にできました。プレーン味とココ

ア味の生地を、自分たちが食べれる量だけ渡しました。生地にしてみるとほんの

少しです。子どもたちは、型を抜いては喜んで、生地がなくなると型をぬいた生

地をぐちゃぐちゃにこねて、また型をぬくのをくり返していました！わずかな生

地で、何回も型抜きを楽しんでいた虹組でした☆おやつの時間に、自分が作った

クッキーを食べました。 

 

 

         

 

  

  

 

  

                                          

                                          

                                         

                  

 サラダ作り 

星組が食材をボウルに入れ、混ぜてサラダを作りました。食材を紹介してから、

自分が入れたい食材をボウルに入れてもらいました。みんな興味津々で、ボウル

の中を覗いていました。できたら、すぐお皿に入れて食べます。混ぜてる時から

「食べたいー」と言っていたので、みんなサラダから食べ始めました。混ぜるだ

けでも自分たちが作ったサラダは格別です。ぺろりと食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 餃子作り 

月組が餃子作りをしました。タネを作るところを見てから、皮で包んでいきま

した。みんな初めてでしたが、とても上手に包めました。みんな集中していたよ

うで、黙々と包んでいました。できたぎょうざは、揚げぎょうざにして食べまし

た。いっぱいできましたが、自分たちが作ったぎょうざはおいしかったようで、

完食していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JAさんに食材を 

提供してもらいました☆ 

分からない字は 

友だちや 

お父さん、お母さんに 

助けてもらいながら 

書いていました 

 

かたつむりを作っていました！ 

見てー、食べるよー 


