
食育だより 
令和６年１２月 

 ピザパン作り 

 虹組がピザパン作りをしました。最初にトマトケチャップ、チーズ、ハム、

食パンを見せました。「これは、何でしょう？」と言いながら、見せましたが、

全部答えてくれた子どもたちでした☆次に、チーズとハムの型抜きをしまし

た。型抜きを押すのがやさしくて、痕がつくだけで型抜きができない子もいま

したが、コツをつかむときれいにできました☆型抜きの方にチーズがひっつい

て、取ったものがなくなったように見えて「あれー？」と言っている子もい

て、初めての経験で、不思議そうにしていました。 

 次に、パンにケチャップを塗って、型抜きしたものをのせていきました。ダ

イナミックに塗る子、控え目に塗る子、四隅までしっかり塗る子。ケチャップ

を塗るだけでも、一人ひとり違って、すてきなピザパンができました。簡単な

ので、ぜひお家でも一緒に作ってみてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おにぎり作りとミックスジュース作り 

 星組は、おにぎり作りを何回か経験済みなので、手慣れたように作っていま

した。「ギュッギュ」と言いながら、上手に握れるようになってきました。 

 ミッスクジュースは、バナナ、みかん、もも、シロップ、牛乳をジューサー

に入れます。機械が回ると初めての音にちょっとびっくり！初めての味でした

が、おいしかったようで、おかわりする子もいました。食べると、ひげができ

てかわいい子どもたちでした☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わくわく発表会前日 

 空、月組は、わくわく発表会を頑張ってできるように応援を込め、『わくわく

発表会頑張ろうワンプレート』にしました。いっぱい食べてくれました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月組は、おやつの時間にパフェを作って食べました☆ポッキーを使ってかわ

いくデコレーションをしている子もいました。 

 

 

 

 

 

 給食が終わると、「給食ありがとう」「おいしかったよ」とお礼を言ってくれ

た子どもたちでした。こちらこそいっぱい食べてくれてありがとう☆ 

 クリスマス 

 25日にクリスマスメニューをしました。空組はバイキング、他のクラスは

ワンプレートでクリスマスパーティーを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつは、月、空組はクリスマスケーキを作りました☆協力し合ったり、譲

り合ったりしながら、自分たちのクリスマスケーキが完成しました。 
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