
食育だより 
令和 6 年 3 月 28 日 

やすぎこども園 食育部 

 

 3 月の活動を紹介します。 

 スープスパゲティー作り 

 空組は、人気メニューのスープスパゲティーを作りました。４歳児の子どもたちには人参の皮むきと、しめ

じ割きをしてもらい、そのあと５歳児も加わり食材は全員で切りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クッキー作り 

 お昼寝の時間に、５歳児の子どもたちはクッキーを作りました。あらかじめ作っておいた生地を型抜きし、

トッピングをしていきました。型を使わず自分で製作している子もいましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんできたので月組にも 

おすそ分けしました(*^^*) 

 

ケガをしないように慎重に！ 

手を添えてとても上手です♪ 



 お別れ会 

 コロナなどの感染症が落ち着き、久しぶりに手巻き寿司をして食べました。以上児は自分で好きな具を巻い

て食べました。たくさん食べていましたよ。未満児のクラスは、ちらし寿司を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お楽しみおやつ 

 お別れ会の日のおやつは、各クラスでお楽しみおやつを楽しみました。空組、月組はパフェを♪虹組、星組

はホットケーキにトッピングをしたものを(^^♪光組はホットケーキを食べました。 

 

虹組はお部屋で焼くのを見ました。 一年で色々なこと

ができるようにな

りました。つかみ食

べから食具を使う

ようになり、自分で

トッピングを考え

て食べれるように

なりましたね。とて

も成長を感じます。 

お口に入るかな～ 

おいしそうですね♪ 


