
食育だより              

令和５年 5月３１日 

やすぎこども園 食育部 

 

今月の活動を紹介します。1日に、今が旬の『さや付きえんどう豆』を、空組の子どもたちにむいてもらい

ました。翌日のお弁当給食でおにぎりとして出しました。当日は暑いくらいの日差しでしたが、天気も良く、

空組は園庭で、月組は部屋で食べました。みんな楽しそうに食べていました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

                 ☆上手にとれましたよ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空組 4歳児さんに、たまねぎの皮むきをしてもらいました。 

みんな真剣にむいてくれましたよ。 

 

お弁当給食の日に合わせ、こ

どもの日メニューとして、か

しわ餅風蒸しパンを、午後の

おやつに作りました。 

みんなポーズをとってくれました。 


