
食育だより 

令和 4年５月 31日 

やすぎ保育園 食育部 

 

 今月の活動を紹介します。 

 端午の節句 

 5月 5日はこどもの日ですね。この日は毎年祝日になるので、給食ではその前後に、お楽しみメニューとし

て出しています。今回はこいのぼりクッキーを作りました。食育では、アレルギーのある除去食の子どもたち    

                     にも同じように作って出しています。誤って口に入らないよう

に、お皿の色も代えて出します。当日はみんな喜んで食べてく

れました。月組の様子を一部ですが紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 豆ごはん 

 今が旬のさやえんどうの豆取りを、空組さんにお手伝いをしてもらいました。さやの中から、ごろごろと出

てくる豆を、上手にボウルに入れてくれています。次の日の豆ごはんは好評で「また作って～」「おかわりした

よ」と、教えにきてくれる子もいました。 

みてみて 

おいしー！ 


