
食育だより 
令和 5年 1月３1日 

やすぎ保育園 食育部 

 

 七草がゆ 

 1月 7日は、七草がゆを食べる風習があります。保育園では 6日の給食でみんなに食べてもらいました。 

 

 

 

 

 

 おにぎり作り 

１歳児クラスは、自分で握ったおにぎりを食べました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発表会頑張ろうパーティー              

 2歳児クラスは、お弁当箱に給食と、好きな具で握ってもらったおにぎりを詰めました。当日は、自分のお

弁当箱だと伝えてくれて、とても楽しみにしてくれていました。おにぎりを目の前で握って入れてあげると、

大事そうに持って自分の席につきます。「いただきます」をして、みんな嬉しそうに食べていました。 

どれにしようかな？ 

 パクリ 

おいしい 

 はやくたべたいな～ 

みてみて 


