
食育だより 

令和５年２月２８日 

やすぎ保育園 食育部 

 

 牛乳の練習 

 就学前児は、小学校に向けて、牛乳パックで飲む練習を始めました。なかな

か家では、一回に２００㎖を飲むことが少ない上に、牛乳パックごと飲むこと

もないですね。小学校に行くと、当たり前のように出てくるので、保育園のう

ちから慣れればと思い、この時期から練習をしています。飲み口を開けるのも

子どもたちには、大変です。みんな牛乳パックとにらめっこをしながら、頑張

って開けています。開いた時は、とても嬉しいのが伝わってきました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クッキー作り 

 空組さんがクッキー作りをしました。型抜きをして、カラースプレーやチョ

コチップでデコレーションをしました☆型を生地に押し込んだ後、「このあとど

ーするの？」とどうやって型を抜くかわからず、聞いてくる子も多々いまし

た。コロナ禍でクッキングがなかなかできなかったので、型抜きの経験ができ

てよかったなと思う場面でした☆自分で作ったクッキーをおやつの時間に食べ

ました。 

 おにぎり作り 

 先月に引き続き、星組１歳児クラスがおにぎり作りをしました。おにぎりの

作り方を覚えている子もいて、ぎゅっぎゅと言いながらおにぎりを握っていま

した。ラップを上手に使い、手にご飯粒がつくことなく、食べれていまし

た！！おかわりのおにぎりがしたくて、おかずを頑張って食べる子どもたちで

した☆お家でもぜひ一緒に作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クマフィンと 

鬼のカップケーキ 

開けれたよ☆ 

ぎゅっぎゅ 

デコレーションしたクッキー 


