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 ちまき作り 

 今年も感染症対策のため、給食室でちまきを作りました。少しでも笹にふれてもらうために、空組には笹の

仕分けをしてもらいました。大きな笹にびっくりしながらも、みんなもくもくと笹をさいてくれました。おか

げで、たくさんあった笹もあっというまに終わりました☆最後の片付けの時には、笹にくっついていたであろ

う小さなかたつむりを見つけ、この時期にしか味わえない触れ合いもありました！ちまきはおやつの時間に食

べました。本巻きのはぎ方に苦戦しながらも、「おいしー」という声が聞こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ピーマンの種取り 

 月組がピーマンの種取りのお手伝いをしてくれました。みんな初めてなので、取り方について説明します。

その時に、手をグーにして親指をたてる、“グッドの手”    でやるとやりやすいことを知らせました。大きいピ

ーマンだったので、とても力がいり、コツをつかむまで難しそうにしてましたが、最後までやってくれまし

た。ピーマンは次の日の魚の上にかけました。みんな覚えていて、「グッドの手    で取ったよね」とピーマンを

見ながら、話している姿もありました。ピーマンは苦手な中、自分たちが頑張ったピーマンを食べるところを

写真撮らせてと言うと、大きな口で食べるところを見せてくれました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

かたつむりクッキー 

園長先生と一緒に 

種一つ残さず 

取ってくれました 

できたー！！ 

みんな笹をはぐ時は、真剣！！ 
おっきいー 

パクリ☆ 


