
食育だより 
令和 5年 3月２9日 

やすぎ保育園 食育部 

 

 今年度もコロナウイルスの影響で思うように食育活動ができませんでした。

その中で最後に感染対策をしながら楽しい企画を考え、各クラス給食やおやつ

の時間を楽しみました。活動の様子を紹介します。 

カレーバイキング 

 空組と月組がカレーバイキングをしました。この日の献立は、キーマカレー

でしたが、シーフードカレー、さつまいもカレー、ほうれん草カレーの 4種類

に、ごはん、ナン、うどんが選べました。さらにトッピングも自分の好きなも

のを入れて食べれます。おかわりも沢山していました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひなまつり           野菜栽培 

 ３月 3 日は           保育園で育てて 

ひなまつり           いた大根が採れ 

 メニューを           ました。みそ汁 

 作りました。          に入れてみんな 

で食べました。 

                  

おにぎり作り 

 星組 1 歳児は今月もおにぎり作りをしました。すでに何回かやってるのもあ

って、みんな上手に作っていましたよ。自分で握って自分で食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 野菜と触れ合い 

 虹組は野菜に触れ合う時間を作りました。前回は、さつまいもと触れ合っても

らいましたが、今回は冬野菜の大きな白菜です。興味津々で、みんなポンポン叩

いてみたりしていました。見たことないおもちゃだと思ったかな～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べる時は黙食です 

 すごい！すごい(*^^*) 

手についてきになるね 

裏面もあります 



 弁当給食 

 22 日は空弁当を用意してもらい、保育園で給食を詰めて弁当給食を実施しま

した。この日は天気にも恵まれ、空組は市役所前の防災公園で食べました。散歩

から帰って園庭で食べるクラスや、2 階のテラスで食べているクラスもありまし

た。陽が当たると暑いくらいでしたが、青空給食も良いものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                        

 空組お別れパーティー 

 空組はパフェを作って食べました。カップに自分でスポンジと果物を入れたら

アイスクリームを入れてもらい、チョコソースをかけてもらいます。そのあと仕

上げにポッキーやマーブルチョコをトッピングして出来上がり☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月組お別れパーティー 

 月組はホットケーキにデコレーションをして食べました。自分の好きなものを

好きなだけのせて食べました。みんな楽しそうに作っていましたよ。  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                お別れ会 

                23 日はお別れ会 

                メニューでした。 

                進級する子も卒園 

                する子も一緒に楽 

                しく食事をしました。 

                                                                        

                                         

                                                                                                     

お口にはいるかな～(*^^*) 

オリジナルのパフェができました 

みんな嬉しそう♡顔が最高！ 

 

おいしいよ 

 どれにしようかな 


