
 

 

◆４月と５月の園風景から 

〇私の『ほちょうき』の話をしました 

４月の誕生会の場を借りて、４月生まれの園児に続けて私も自己紹介をさせてもらい

ました。そのなかで自分の補聴器の話もしました。耳から耳型の補聴器を外して見せ

て、「これは何か知ってる？」と聞くと、「イヤホン！」と口々に返ってきたのには初め

てのことでびっくりしました。今頃の子どもたちは大人のスマホなどの所作から「イヤ

ホン」の言葉も知っているのですね。大事なことを強調して知らせたいときは、絵や文

字に示して説明するようにしていて（視覚支援といいます）、紙に手書きで書いたもの

（右図）を見せると、「ほ・ちょう・き」とそら組の年長児さんは上手にたどり読みし

てくれました。そうしたら、「テレビのコマーシャルで見たことあるよ。」と教えてくれ

る子もいました。「これをつけるとみんなのお話がよくわかります。でも、つけていても

わからないことがあります。そんなときは何度も聞くけど教えてね。」と話しました。そ

の後、子どもたちは聞き返すことがあっても面倒がらずに教えてくれます。やすぎっこの

みなさんは優しくていい子だなとありがたく園で過ごさせていただいています。 

 

〇「あのね、」は頭の中を整理するための大事なことば  

５月２３日にやすぎどじょっこテレビ「うたってキッズ」の収録がありました。そら組

さんが「かわいいかくれんぼ」の歌や園歌、アブラハム体操を元気に楽しく唄い♪踊る♫

様子を撮ってもらいました。いろんなアングルから撮影するため、曲を２回ずつ行って、

最後はバテバテになるくらい集中して頑張り通しました。カメラマンさんからも「そら組

さんしっかりしていますね。」とお褒めの言葉をいただきました。年長児さんはさらに

「大きくなったら何になりたい？」と個々にインタビューも受けました。「女のけいさつ

かん」「ユーチューバー」などの素敵な夢に、「それはどうして？」の問いにも答えていた

ようです。全ての収録が終わった後で、私も年長児さんをつかまえて「なりたい仕事」を

教えてもらいました。「どうして？」の問いには「あのね、あのね、」と言いながら一生懸

命答えようとする姿が印象的でした。年長になると、それまでの「なぁに」「なにしてる

の」「どんな」から「どうして」の因果関係や理由つけを自分なりに考えて話せるように

なり、言葉は「思考する道具」になっていきます。「あのね、」とつぶやきながら、一生懸

命考えて整理して言葉に出そうと頑張っているのですね。せかさず、ゆっくり温かく見守

っていきたいものですね。なお放映は５月３０日より６月いっぱいです。ぜひごらんくだ

さい。 

 

 

 

 

 

ゆっくりゆったり子育て 

～子育ては親も子どもも同い年 だから子育ては親育ち～ 

子育て伴走「そげだがぁ」通信 No.２ 
～みんな大切 笑顔あふれる家庭と保育園に～ 
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Ｒ４年５月２７日やすぎ保育園園長 福島朗博 



◆ことば・子育て相談会から   

今月より「園長のことば・子育て相談会」を行いました。我が子のことを想い、かかわ

り方や言葉かけを考えて一生懸命子育てに向き合っておられるお父様やお母様のお話をう

かがうことができて嬉しく思いました。そのなかでお話した内容の一部を取り上げます。 

〇だっこして「だいすきだよ」と伝えましょう いっぱいほめて安心感を与えましょう 

子どもが不安そうにしているとき、集団の中でぽつんとして見えるとき、もっと動か

ないのかなと物足りなく思うとき、ありますよね・・・。そんなときは、ちょっと待っ

て、寄りそって、だっこして（年長さんであっても。乳幼児期の大事な特権です！膝だ

っこでもいいのですよ）「大丈夫だよ。一緒にいるよ。」と安心感を与えてあげてくださ

い。そうすることで、子どもは大好きな大人に守られている安心感からエ

ネルギーが補給されていきます。そして満タンになったら、抱っこされて

いた子は満足してスルスルと大人の腕から降りて活動を

開始するのです（つまり、いつまでもだっこされるわけ

ではありません）。安心感は、困ったときにしがみつい

て安心させてもらえるもので、気持ちが安定し安心感が

蓄えられていくと、それは外に向かう原動力

となっていくのです。ことばも同じです。こ

とばが出るためには、からだづくりとこころ

育てがセットで、からだで楽しくかかわって

遊んだりする大人との共有体験が大切です。 

これまで、充分にからだを使って遊んでこ

なかったかなと思われた親御さん、まだ間に

合います。ぜひいっぱいだっこして、いっぱ

いからだを使って遊んでください。子どもが

遊んでくれる今のうちですよ！ 

 

ことば・子育て相談会  次回は ６月１８日（土）に行います                       

１回の相談につき６０分を予定しています 

①  ９：００～１０：００     ②１０：３０～１１：３０                

③ １３：００～１４：００     ④１４：３０～１５：３０  

ご希望の方は下の申し込み書にご記入の上、担任または事務室へお渡しください。 

＊平日がよい方はその由を申し込み覧にご記入ください。締切６月１４日（火） 

・・・・・・・・・・・ ✂ ✂ きりとり ✂ ✂・・・・・・・・・・・・・・・・                                 

お子さんを
連れてこら
れて、実際
に遊びなが
らかかわり
方を見つけ
ることも大
歓迎です！ 

園長の 

６月の「ことば・子育て相談会」に申し込みます 【担任または事務室へ】  

 

クラス     組  幼児名           保護者氏名             

〇希望の時間帯に〇印を記入ください（複数可） 

・６月１８日（土）①９時～  ②１０時半～  ③１３時～  ④１４時半～  

・平日を希望（具体的に                             ） 

〇相談したい内容（                                ）  


